
各  位　

主 催 岡谷市教育委員会・（公財）岡谷市スポーツ協会

主 管 岡谷市ソフトテニス協会

後 援 岡谷市民新聞社

期 日 令和　５年　１月２８日（土）

午前8時３０分　　開会式

場 所 岡谷市民総合体育館（東西体育館３面使用）

種 別 一般男子ダブルス（高校生・中学生含む）　

一般女子ダブルス（高校生・中学生含む）

シニア男子ダブルス（４５歳以上）

シニア女子ダブルス（４５以上）

シニアミックス・女子ダブルス（ペアの合計年齢１３０歳以上）

ル ー ル 現行の日本ソフトテニス連盟ハンドブックによる

参加資格 下記の何れかに該当する者

　・岡谷市内に居住又は勤務あるいは通学する者

　・岡谷市ソフトテニス協会に所属する者（一般・普及部）

　ただし、ペアのうち一人が有資格者であれば参加できる

参 加 料 中・高校生　１ペア　　１，４００円（保険料を含む）

一般　　　　１ペア　　２，０００円

シニア　　　１ペア　　２，０００円

当日徴収する

試合方法 リーグ戦

但し参加チーム数によりトーナメント戦の場合がある

申込期日 令和　５年　１月２２日（日）必着　（メール・ファックスでも可）

申込場所 〒394-0041 岡谷市山手町１－１６－３

岡谷市ソフトテニス協会　理事長　宮澤　和弘

TEL・FAX 0266-23-1505　携帯 090-5754-6150

Eメール：rijityo@okaya-sta.info

そ の 他 ①競技中に生じた負傷等については主催者は応急処置のみを行う

②棄権の場合も参加料は納入すること。

③大会問い合わせ場所は、申込場所と同じ。

④体育館用シューズを使用すること。

令和　５年　１月　５日

岡谷市ソフトテニス協会

会　長   　小　松　雄　二

第２３回岡谷市民インドアソフトテニス大会要項



コロナウィルス感染防止対策

① 次のア～ウに該当する場合は参加を見合わせること

ア 大会当日、発熱、咳、咽頭痛があるなど体調が良くない場合

イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる場合

ウ 過去７日以内に県が注意喚起する地域及び海外に旅行したことが有る場合
又は当該地域の人と濃厚接触がある場合

② 試合に出場していない時には原則としてマスクを着用すること

③ 試合終了後には選手、審判ともに手洗い又は手指の消毒を行うこと

④ 他の参加者とは一定の距離を保ち密を避けること

⑤ 大きな声を出しての応援は慎むこと

⑥ 大会終了後７日以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は
主催者に対して速やかに連絡をすること

⑦ 応援のみの参加は慎むこと

⑧ 大会当日には健康状態申告書を提出すること

※ 新型コロナウィルス感染症の発生状況によっては中止になることもありますので

ご承知おきください。　　中止の場合には申込者にご連絡いたします。


